
Algemene informatie

Ga
je
mee?

Bel naar een MEE kantoor bij u in de buurt. 

Bij alle vestigingen is een Informatiepunt

of retourneer de antwoordkaart voor uitgebreide 

informatie. 

Contact?

Hoofdkantoor Zwolle
Dr. van Deenweg 2-10
8025 BG  Zwolle 
Postbus 517  |  8000 AM  Zwolle
T 038 455 46 46  |  F 038 452 86 27
info@meeijsseloevers.nl 
www.mee-ijsseloevers.nl

Regiokantoor Deventer
Diepenveenseweg 149  |  7413 AP  
Deventer
Postbus 53  |  7400 AB  Deventer
T 0570 66 78 78  |  F 0570 67 17 88
infodeventer@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Lelystad  
Noorderwagenplein 6 - 4e etage
8223 AL  Lelystad
T 0320 29 01 11  |  F 0320 29 01 49
infolelystad@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Almere
Spoordreef 26  |  1315 GP  Almere
Postbus 10217  |  1301 AE  Almere
T 036 548 10 60  |  F 036 548 10 79
infoalmere@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Ommen
Van Reeuwijkstraat 32
7731 EH  Ommen
Postbus 198  |  7730 AD  Ommen
T 0529 45 20 11  |  F 0529 45 57 19
infoommen@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Kampen
Meeuwenweg 8-2  |  8261 VZ  Kampen
T 038 331 71 97  |  F 038 332 69 59
infokampen@meeijsseloevers.nl 
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IJsseloevers
Raad en daad voor iedereen met een beperking



Op zoek naar een luisterend oor, een helpende hand?

n	 Normaal red ik me prima zelf, maar nu mijn zoontje 

zich niet volgens het boekje ontwikkelt, weet ik het 

even niet meer.

n	 Mijn lichamelijke beperking vraagt om aanpassingen 

in huis. Wie helpt mij bij het aanvragen van de 

voorzieningen?

n	 Sinds ik langdurig ziek ben, raak ik verdwaald in 

een wirwar van regelingen en instanties. Wie wijst mij 

de weg?

MEE IJsseloevers 
voor iedereen met een 
beperking

Wie bent u
Komt er van alles op u af? Ervaart u problemen door uw 

beperking of chronische ziekte? Vermoedt u dat er ‘iets’ 

is met uw kind, maar weet u niet wat er is? Bij MEE 

herkennen ze uw zorgen en vragen en helpen ze u bij 

het vinden van het antwoord. 

Wat komt u allemaal tegen
Of het nu gaat om opvoeding, school, werk, wonen of 

vrije tijd, u moet altijd keuzes maken. Keuzes die vragen 

met zich meebrengen. Soms lastige. MEE informeert 

en adviseert u, zodat u zélf de goede keuzes maakt. 

Wanneer doet u een beroep op MEE
Trek niet te laat aan de bel. Kinderen of volwassenen 

met een beperking of chronische ziekte willen én 

kunnen vaak zelfstandig meedraaien in onze 

samenleving. Maar er zijn momenten in het leven dat 

het even niet lukt. MEE wil u (tijdelijk) ondersteunen, 

waarna u zelf weer verder kunt.

Waar staat MEE
MEE staat midden in de samenleving. Net als u: 

zelfstandig en onafhankelijk én net als u, staat MEE 

niet alleen. Ze kent de mogelijkheden van de zorg en 

welzijn en helpt u, wanneer langduriger hulp nodig is, 

bij het vinden van de juiste instantie. MEE ondersteunt 

u daarbij, tot u naar tevredenheid bent geholpen.

Hoe komt u bij MEE
Op werkdagen kunt u zo bij een van de vestigingen 

binnenlopen. U hoeft niet eerst langs uw huisarts en 

bovendien kost het u niets. Er is een informatiepunt en 

er zit iemand klaar die uw eerste vragen beantwoordt. 

Woont u niet in de buurt, dan kunt u uiteraard ook bellen, 

mailen of de antwoordkaart (kosteloos) versturen. 

‘MEE staat  midden in de samenleving…’

Antwoordkaart 
MEE

n	 Wilt u mij informatie toesturen over:

n	 vroeghulp (bij kinderen van 0 – 4 jaar)

n	 ondersteuning bij het opvoeden

n	 schoolkeuze

n	 schoolmaatschappelijk werk

n	 het vinden van passend werk

n	 omgaan met geld

n	 hoe maak ik mijn eigen (toekomst)plan

n	 seksualiteit en kinderwens

n	 het cursusaanbod van MEE IJsseloevers

n	 Wilt u contact met mij opnemen?
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