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Nieuwsbrief OKé-punt

INHOUD
Algemeen  

ZorgAdviesTeam ook voor 0-4 jaar  
Ook voor de doelgroep van 0-4 jaar komt er een zorgadviesteam (ZAT). Deze gaat vanaf  
september van start onder de vlag van Stichting Leerlingzorg Almere. 

GAAF-conferentie 
Ook dit jaar organiseert de Provincie Flevoland de GAAF-conferentie. Deze vindt plaats  
op 30 november 2011 van 12.00 tot 17.30 uur in het provinciehuis van Flevoland. 

Peuterestafette 
Het succes van een estafette staat of valt bij een soepele overdracht. Ook in het onderwijs  
is een goede overdracht van groot belang. Voorschoolse voorzieningen (kinderopvang en  
peuterspeelzalen) leveren een belangrijke bijdrage aan de ontwikkeling van kinderen.

Cool Moms; voor zwangere meiden en jonge moeders  
Cool Moms is een project voor alle meiden in Almere tussen de 15 en 25 jaar die zwanger  
zijn of al bevallen van hun kindje. 

Expertisecentrum kwetsbare meiden in Flevoland van start  
Onlangs is het expertisecentrum kwetsbare meiden gestart in de provincie Flevoland.

Jongerencoach voor 18 plus in Almere 
De gemeente Almere laat jongeren van 18 plus die kampen met een combinatie van  
verschillende problemen niet in de kou staan. 
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Algemeen	  
We beginnen deze nieuwsbrief met informatie voor professionals die met jonge kinderen 
werken. In de Peuterestafette vind je nieuws over een goede overdracht van peuterspeelzaal/
kinderopvang naar de basisschool. En met de start van het ZAT 0-4 jaar in september, gaat 
een wens in vervulling van de professionals die met jonge kinderen werken. 
Van het jonge kind gaan we naar de oudere jeugd met informatie over de Cool Moms, een  
project voor zwangere meiden en tienermoeders. In het expertisecentrum voor kwetsbare  
meiden kunnen professionals tips over dit onderwerp vinden en kennis delen. En we sluiten  
af met een artikel over de jongerencoach 18 plus. 

Ben je geïnspireerd door deze nieuwsbrief? Nieuwe artikelen zijn altijd welkom. Ik ontvang ze 
graag in mijn mailbox: havaken@almere.nl 

Ik wens je veel leesplezier! 

Henriëtte van Aken
Beleidsadviseur Jeugd/coördinator OKé-punt

ZorgAdviesTeam ook voor 0-4 jaar
Ook voor de doelgroep van 0-4 jaar komt er een zorgadviesteam (ZAT). Deze gaat vanaf  
september van start onder de vlag van Stichting Leerlingzorg Almere. 

Het primaire doel van het ZAT 0-4 jaar is het multidisciplinair bespreken van gezinnen waar 
zorgen om zijn, en een advies geven aan ouders en professionals waardoor snel en adequaat 
hulp aan een gezin/kind kan worden geboden.
Bij zorgen of vragen over specifieke kinderen worden professionals ondersteund bij het maken 
van een analyse van de situatie, het ondernemen van passende actie of gerichte verwijzing. 

Het ZAT 0-4 jaar in en rondom de voorschoolse voorzieningen richt zich op:
•	 Situaties met (meervoudige) ontwikkelings-, gezondheids-, gedrags-, opvoed-  

of psychosociale problematiek bij kinderen;
•	 Situaties met complexe, zorgelijke en risicovolle gezins- en leefomstandigheden

Samenstelling
Het ZAT 0-4 jaar bestaat uit een:
•	 Orthopedagoog/psycholoog en tevens voorzitter vanuit de SLA PO, mw. Jeane Tjintelaar; 
•	 Secretaris, mw. Ellen Vogelvang;
•	 Jeugdarts van het consultatiebureau die bekend is met voorzieningen in de wijk/stad,  

wordt nog ingevuld;
•	 Medewerker Psychosociale hulpverlening, wordt nog ingevuld; 
•	 Medewerker Bureau Jeugdzorg, mw. Janneke Gorter.

Op afroep zijn onder andere medewerkers van de volgende instellingen beschikbaar:
•	 Fornhese, wordt nog ingevuld;
•	 Coördinator Integrale Vroeghulp, mw. Els van der Veen;
•	 MEE, mw. Diane Visser;
•	 GGZ voor volwassenen (Meeregaard/ Tactus e.a.), wordt nog ingevuld.

Daarnaast wordt bij de bespreking altijd de inbrenger van de casus of diens vertegenwoordiger 
uitgenodigd om aanwezig te zijn bij de bespreking.

Planning
Het ZAT 0-4 jaar komt vanaf september eenmaal per 4 weken bijeen. Een bijeenkomst  
zal 2 uur in beslag nemen en er kunnen maximaal 6 kinderen worden besproken.

Het advies
De adviezen zijn meestal handelingsadviezen, gebaseerd op de principes van het handelings-
gericht werken. De ontwikkelingsbehoeften van het kind staan hierbij centraal.
Een advies kan ook een verwijzingsadvies zijn. Afgesproken wordt wie de verwijzing gaat  
doen en hoe terugkoppeling plaatsvindt (naar collega, ouders en ZAT).

mailto:havaken@almere.nl
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Aanmelden en informatie
Vanaf 12 september kun je terecht bij Ellen Vogelvang, (036) 767 02 00 of e.vogelvang@sla-
po.nl. In het najaar volgt een uitgebreide informatieronde binnen de betrokken instellingen.
Het ZAT is gevestigd aan de Louis Armstrongweg 120, 1311 RL Almere, Postbus 10183,  
1301 AD Almere, telefoon (036) 767 02 00, info@sla-po.nl, www.leerlingzorgalmere.nl. 

GAAF-conferentie
Ook dit jaar organiseert de Provincie Flevoland de GAAF-conferentie. Deze vindt plaats op 30 
november 2011 van 12.00 tot 17.30 uur in het provinciehuis van Flevoland. Het onderwerp dit 
jaar is passend onderwijs en jeugdzorg. Ook wordt tijdens de conferentie de Stimuleringsprijs 
2011 uitgereikt. 

Op de website www.gaaf-flevoland.nl, staat nu al informatie over de conferentie. Vanaf 
medio oktober vind je op deze website het volledige programma en de mogelijkheid voor aan-
melding.

Reserveer alvast de datum in je agenda.

Peuterestafette
Het succes van een estafette staat of valt bij een soepele overdracht. Ook in het onderwijs  
is een goede overdracht van groot belang. Voorschoolse voorzieningen (kinderopvang en  
peuterspeelzalen) leveren een belangrijke bijdrage aan de ontwikkeling van kinderen. In 
het kader van doorgaande leerlijnen is het belangrijk om de opgedane kennis en ervaring 
met betrekking tot de ontwikkeling van het kind, over te dragen aan het basisonderwijs. 
Hiervoor is een nieuw overdrachtsformulier ontwikkeld: de Peuterestafette.

De Peuterestafette geeft een indruk van de totale ontwikkeling van het kind. Het taalgebruik 
van het formulier is positief, het beschrijft wat het kind kan en geeft geen oordeel (goed of 
slecht).

Het invullen van de Peuterestafette kan op basis van observaties tijdens gewone dagelijkse 
activiteiten en kost niet veel tijd. Er is een duidelijke handleiding, om misverstanden bij het 
invullen en bij het lezen zoveel mogelijk te voorkomen.

De Peuterestafette wordt altijd besproken met ouders en op de laatste bladzijde van het formu-
lier is er ook ruimte voor mogelijke aanvullingen van ouders.

Inhoud
Naast de gebruikelijke achtergrondgegevens van het kind (naam, adres, gezinssituatie,  
bijzonderheden (o.a. gezondheid), etc.), schetst de Peuterestafette een beeld van de totale 
ontwikkeling: de sociaal emotionele ontwikkeling, het speel- en leergedrag, de taalontwikkeling, 
de motoriek en de zelfredzaamheid komen aan bod.

Ervaringen
In het afgelopen jaar is het gebruik van de Peuterestafette getest. De hieraan deelnemende 
peuterspeelzalen, kinderdagverblijven en scholen zijn positief. De Peuterestafette geeft een 
goed beeld van de ontwikkeling van kinderen en informatie over de extra zorg die geboden is. 

Aan het begin van het nieuwe schooljaar zal dit nieuwe overdrachtsformulier geïntroduceerd 
worden bij alle kinderopvangorganisaties.

mailto:e.vogelvang@sla-po.nl
mailto:e.vogelvang@sla-po.nl
mailto:info@sla-po.nl
http://www.leerlingzorgalmere.nl
http://www.gaaf-flevoland.nl
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Cool Moms; voor zwangere meiden en jonge moeders
Cool Moms is een project voor alle meiden in Almere tussen de 15 en 25 jaar die zwanger 
zijn of al bevallen van hun kindje. Deze zwangere meiden en jonge moeders kunnen elkaar 
ontmoeten en ervaringen uitwisselen. Ook kunnen zij terecht met al hun vragen over de 
opvoeding van hun kindje(s), zwangerschap en bevalling, werk, scholing, woonruimte, 
schulden en relaties.

 Het Cool Moms project is gehuisvest in de super gezellige ‘Girls Only’ ruimte in Jongerencen-
trum Trapnotov (in Almere Haven aan de Kerkstraat 52, vlakbij de bushalte van het centrum). 
Meiden kunnen elke dinsdagmiddag tussen 15.00 en 16.00 uur vrijblijvend binnenlopen voor 
een praatje, drankje en wat lekkers en mogen hun kindje altijd meenemen. Het is zonder  
verplichtingen en helemaal gratis. 

Wat is er te doen 
Bij Cool Moms kunnen meiden gezellig meedoen aan leuke activiteiten en mogen deze ook 
zelf bedenken en organiseren. 

Voor zwangere meiden is er bijvoorbeeld elke dinsdagmiddag tussen 16.00 en 17.30 uur 
Zwanger & Fit. Alle onderwerpen rondom de zwangerschap, bevalling en eerste periode na de 
geboorte kunnen hier besproken worden. Bijvoorbeeld het leren van goede ademhalingstech-
nieken, prettige houdingen tijdens de bevalling, of het oefenen van babymassage. We werken 
vanuit de vragen van de meiden, dus elke onderwerp is bespreekbaar. Astrid Spenneman, 
zwangerschapsdeskundige bij Zorggroep Almere begeleidt Zwanger & Fit.

Cool Moms Special 
Eens in de drie maanden is er een Cool Moms Special. Dit is een leuke activiteit die de meiden 
samen met ons bedenken. Het kan van alles zijn, zoals het beschilderen van de zwangere 
buiken, babymassage, een afdruk maken van handjes/voetjes op canvas, een fotoshoot, een 
verwendagje voor de meiden of een leuk uitstapje.

Aanmelden
Meiden kunnen bellen of mailen naar Nicole Pierik, de begeleider van het project. Vervolgens 
worden zij uitgenodigd om naar de Inloop of Zwanger & Fit te komen. Ook netwerkpartners 
kunnen contact opnemen met Nicole om meiden aan te melden. Alle activiteiten van Cool 
Moms zijn gratis. Nicole is te bereiken op 06-43106797 of via pierik@deschoor.nl. 
Meer informatie over Cool Moms is te vinden op www.trapnotov.nl, 
www.coolmoms-almere.hyves.nl en Facebook. 

Expertisecentrum kwetsbare meiden in Flevoland van start
Onlangs is het expertisecentrum kwetsbare meiden gestart in de provincie Flevoland. 
Doel van het expertisecentrum is het bundelen van de aanwezige kennis binnen de 
provincie Flevoland en het verder ontwikkelen zodat de hulpverlening aan kwetsbare 
meiden beter afgestemd is op hun hulpvraag. Het expertisecentrum is bestemd voor 
professionals en richt zich op 3 doelgroepen: jonge moeders, meiden die in aanraking 
komen met loverboys en meiden die geconfronteerd worden met eergerelateerd geweld. 
Het expertisecentrum verzorgt geen plaatsingen maar kan wel meedenken en de juiste 
mensen met elkaar verbinden. 

Een van de middelen is de website, www.expertisecentrumkwetsbaremeiden.nl. Op de 
website kun je als professional* kennis delen, ervaringen inbrengen en reageren op elkaars 
vragen, casussen e.d. Hiervoor moet je je eerst aanmelden. Op de website is ook een sociale 
kaart te vinden, zodat je voor doorverwijzing snel de juiste instelling/organisatie kan vinden die 
het beste past bij de hulpvraag. Ook is er een lijst met namen van experts op de verschillende 
doelgroepen beschikbaar. 

Daarnaast worden er voorlichtingsbijeenkomsten en workshops gegeven en verschijnt er regel-
matig een nieuwsbrief waarop je je kunt abonneren. De eerste workshop staat voor september 
gepland. Op de website wordt deze te zijner tijd aangekondigd.

mailto:pierik@deschoor.nl
http://www.trapnotov.nl
http://www.coolmoms-almere.hyves.nl
http://www.expertisecentrumkwetsbaremeiden.nl
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Naast het bundelen en het vergroten van kennis, streeft het expertisecentrum naar een betere 
signalering van de doelgroep, om preventief te kunnen handelen. Tevens wil het expertisecen-
trum de samenwerking tussen de verschillende ketenpartners verbeteren. Een volgende stap 
is online hulpverlening voor de kwetsbare meiden zelf, waarbij anonimiteit uiteraard gewaar-
borgd is.

Verschillende professionals hebben zich al geregistreerd op de website. Heb je je nog niet aan-
gemeld? Doe dat dan zo snel mogelijk, op www.expertisecentrumkwetsbaremeiden.nl. 
Voor vragen of ideeën kun je ook bellen met 06 - 836 79 416 of een mail sturen naar 
info@expertisecentrumkwetsbaremeiden.nl.  

*Onder professionals verstaan wij werkers die inhoudelijk betrokken zijn bij de doelgroepen 
van het expertisecentrum en die vanuit de professie gehouden zijn aan wet- en regelgeving 
omtrent privacy. Zoals bijvoorbeeld huisartsen, psychologen, psychiaters, (ortho)pedagogen, 
leerkrachten, politiemensen, maatschappelijk werkers, jongerenwerkers en verpleegkundigen. 

Jongerencoach voor 18 plus in Almere
De gemeente Almere laat jongeren van 18 plus die kampen met een combinatie van 
verschillende problemen niet in de kou staan. Op initiatief van de gemeente Almere, Vitree, 
Zorggroep Almere en Nieuw Veldzicht is daarom in 2011 het project ‘jongerencoach 18 
plus’ gestart. Nieuw Veldzicht heeft de rol van projectleider.

De jongeren waar het om gaat zijn tussen 18 en 23 jaar (eventueel tot 27 jaar), met een  
combinatie van problemen op sociaal, emotioneel en economisch gebied. Vaak zijn ze al  
vastgelopen - of dreigen ze vast te lopen - in hun schoolcarrière en is er sprake van een  
onhoudbare thuis-/leefsituatie. Deze groep jongeren valt niet meer binnen het domein van de 
jeugdzorg en mede daardoor dreigen ze helemaal uit beeld te raken. Dikwijls mijden ze ook  
de hulpverlening.

Om te voorkomen dat ze de aansluiting met de samenleving volledig gaan missen zijn er twee 
jongerencoaches aangesteld, die outreachend werken, dus actief op zoek gaan naar deze 
jongeren. Sinds de start - half februari - zijn er tien jongeren bereikt. De coaches werken ook 
buiten kantoortijden en zijn in principe 24 uur per dag (telefonisch) bereikbaar. Eenmaal in  
contact met een jongere, zal de coach voor een langere periode voor hem/haar beschikbaar 
zijn. De jongere kan op de coach terugvallen tot het moment dat hij in staat is om op eigen 
benen verder te gaan.

Duur en resultaten
‘In januari 2012 is een evaluatie gepland voor dit project en zal gekeken worden naar de aan-
meldingen op dat moment. Mochten er nog jongeren in het traject zitten op het moment dat het 
project 18+ afloopt, dan krijgen zij nazorg bij het programma Nieuwe Perspectieven van Nieuw 
Veldzicht’, vertelt projectleider Gerda Snip van Nieuw Veldzicht. 
 
‘We verwachten dat een groot aantal van de jongeren weer gemotiveerd teruggaat naar school 
en dat de ingewikkelde problemen die nu een rol spelen in hun leven worden aangepakt en 
zoveel mogelijk opgelost. Wat centraal blijft staan is het terugbrengen van de jongere in zijn 
eigen kracht. Het leven is soms erg ingewikkeld en jongeren manoeuvreren zichzelf ook wel 
eens in allerlei problemen. Uit ervaring weten we dat ogenschijnlijk kleine successen voor de 
jongere zelf een grote stap voorwaarts betekenen. Het is de bedoeling dat wij onze aanpak en 
houding ook door middel van een deskundigheidsprogramma overdragen aan de collega’s van 
de andere samenwerkingspartners.’

http://www.expertisecentrumkwetsbaremeiden.nl
mailto:info%40expertisecentrumkwetsbaremeiden.nl?subject=
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Colofon
Deze nieuwsbrief is een uitgave van de gemeente Almere en is bedoeld voor medewerkers 
van alle bij het OKé-punt betrokken instellingen.

Redactie en samenstelling 
Henriëtte van Aken, beleidsadviseur Jeugd
Markus Kerssing, communicatieadviseur OKé-punt 

Fotografie	� In verband met de privacy komen de kinderen op de foto’s niet overeen met de 
informatie uit de artikelen.

Opmaak	 Gemeente Almere/Communicatie/Vormgeving

Kopij 		  jmkerssing@almere.nl

Aan- of afmelden
Wil je je afmelden voor de nieuwsbrief, of wil je jezelf of anderen ervoor aanmelden? Stuur dan 
een mail naar Diana Munneke: dmunneke@zorggroep-almere.nl. Vermeld in deze mail je naam 
en voor welke organisatie je werkt.

mailto:jmkerssing@almere.nl
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