
Niet Aangeboren 
Hersenletsel
Als je leven ingrijpend verandert

n	 Ik deed twee, drie dingen tegelijk. Nu ben ik uren 

bezig met mijn post.

n	 Het kost me moeite om dingen te onthouden.

n	 Hoe kan ik mijn partner begeleiden na zijn 

beroerte? Ik kom zelf bijna nergens meer aan toe.

n	 Mijn kind wil na zijn ongeluk graag weer naar zijn 

oude school. Hoe regel ik aanpassingen?

IJsseloevers
Raad en daad voor iedereen met een beperking

Herkenbaar? Bent u iemand die na een ongeval, een 

hersenschudding of kneuzing heeft opgelopen of hebt 

u zelfs in coma gelegen? Bent u na een beroerte of 

hersenbloeding niet meer de oude geworden? 

Bent u veranderd op lichamelijk gebied, emotioneel 

of als persoonlijkheid? Misschien is er sprake van 

Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH). 



Gedragsverandering
Soms is aan de buitenkant te zien dat u veranderd 

bent. Vaak ook helemaal niet. Uw gedrag is 

veranderd en daarmee ook uw leven. Uzelf én uw 

omgeving begrijpen niet altijd waardoor. 

Als het u belemmert in uw dagelijks leven, dan kan 

de juiste informatie, een deskundig advies of brede 

ondersteuning u weer op weg helpen.

Een beroep doen op MEE
Hebt u vragen op het gebied van bijvoorbeeld zorg, 

begeleiding thuis, werk of sociale contacten? 

De consulenten van MEE zijn bekend met NAH en 

kunnen u informeren en adviseren. Samen krijgt u 

duidelijk wat uw mogelijkheden en wensen zijn. 

Bel naar een MEE kantoor bij u in de buurt. 

Bij alle vestigingen is een Informatiepunt.

Contact?

Hoofdkantoor Zwolle
Dr. van Deenweg 2-10
8025 BG  Zwolle 
Postbus 517  |  8000 AM  Zwolle
T 038 455 46 46  |  F 038 452 86 27
info@meeijsseloevers.nl 
www.mee-ijsseloevers.nl

Regiokantoor Deventer
Diepenveenseweg 149
7413 AP  Deventer
Postbus 53  |  7400 AB  Deventer
T 0570 66 78 78  |  F 0570 67 17 88
infodeventer@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Lelystad  
Noorderwagenplein 6 - 4e etage
8223 AL  Lelystad
T 0320 29 01 11  |  F 0320 29 01 49
infolelystad@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Almere
Spoordreef 26
1315 GP  Almere
Postbus 10217
1301 AE  Almere
T 036 548 10 60  |  F 036 548 10 79
infoalmere@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Ommen
Van Reeuwijkstraat 32
7731 EH  Ommen
Postbus 198  |  7730 AD  Ommen
T 0529 45 20 11  |  F 0529 45 57 19
infoommen@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Kampen
Meeuwenweg 8-2
8261 VZ  Kampen
T 038 331 71 97  |  F 038 332 69 59
infokampen@meeijsseloevers.nl 


