
Ondersteuning in de opvoeding

Over
opvoeden
en zo

Bel naar een MEE kantoor bij u in de buurt. 

Bij alle vestigingen is een Informatiepunt

of retourneer de antwoordkaart voor uitgebreide 

informatie. 

Contact?

Hoofdkantoor Zwolle
Dr. van Deenweg 2-10
8025 BG  Zwolle 
Postbus 517  |  8000 AM  Zwolle
T 038 455 46 46  |  F 038 452 86 27
info@meeijsseloevers.nl 
www.mee-ijsseloevers.nl

Regiokantoor Deventer
Diepenveenseweg 149  |  7413 AP  
Deventer
Postbus 53  |  7400 AB  Deventer
T 0570 66 78 78  |  F 0570 67 17 88
infodeventer@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Lelystad  
Noorderwagenplein 6 - 4e etage
8223 AL  Lelystad
T 0320 29 01 11  |  F 0320 29 01 49
infolelystad@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Almere
Spoordreef 26  |  1315 GP  Almere
Postbus 10217  |  1301 AE  Almere
T 036 548 10 60  |  F 036 548 10 79
infoalmere@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Ommen
Van Reeuwijkstraat 32
7731 EH  Ommen
Postbus 198  |  7730 AD  Ommen
T 0529 45 20 11  |  F 0529 45 57 19
infoommen@meeijsseloevers.nl 

Regiokantoor Kampen
Meeuwenweg 8-2  |  8261 VZ  Kampen
T 038 331 71 97  |  F 038 332 69 59
infokampen@meeijsseloevers.nl 

M
EE IJsseloevers

A
ntw

oordnum
m

er 2506

8000 VB
  Zw

olle

|   geen postzegel nodig  |

IJsseloevers
Raad en daad voor iedereen met een beperking



Opvoeden valt niet altijd mee

n	 Thuis gaat het best goed, maar op de peuterspeelzaal 

	 is Timo niet te hanteren. 

n	 Ik heb geen grip meer op mijn puberende zoon. 

	 Wat kan ik doen om onze relatie weer te verbeteren?

n	 Ik zie wel dat mijn dochter achterloopt in haar 

ontwikkeling, maar eigenlijk weet ik niet precies wat 

ik kan verwachten.

Een deskundig advies, de juiste informatie en brede 

ondersteuning maken het verschil.

MEE IJsseloevers 
ondersteunt 
bij de opvoeding

Wie bent u
U bent ouder van een kind met een beperking of 

ontwikkelingsachterstand. Of in uw groep op school 

of op de peuterspeelzaal zit een kind met een 

ontwikkelingsachterstand of beperking. Wat u met 

elkaar gemeen hebt, zijn de vragen en zorgen rondom 

de ontwikkeling en het gedrag van het kind, úw kind. 

Wat wilt u
U wilt weten wat er met uw kind ‘aan de hand is’. 

U hebt vragen over de opvoeding. Waarom gedraagt hij 

zich zo? Hoe ga ik om met probleemgedrag en kan ik 

dat voorkomen? Hoe leer ik beter begrijpen wat er in 

mijn kind omgaat? Voor welke regelingen kom ik 

eventueel in aanmerking?

Wanneer gaat u naar MEE
Als u met al uw vragen rondom de ontwikkeling en 

opvoeding van uw kind behoefte hebt aan informatie, 

advies en ondersteuning, dán doet u een beroep op MEE.

Hoe ondersteunt MEE
De consulent (pedagogisch geschoold en ervaren) 

komt bij u thuis op de momenten dat de problemen 

zich voordoen. Overdag, ’s avonds bij het eten of het 

slapen gaan. Ook komt ze (in overleg) op de kinder

opvang of de school om zo een volledig beeld te krijgen. 

Samen met de consulent zoekt u vervolgens naar 

antwoorden en oplossingen die het beste bij u passen. 

Waar vindt u MEE
Voor het maken van een afspraak met MEE kunt u 

contact opnemen met het regiokantoor bij u in de 

buurt. U hoeft hiervoor niet eerst langs uw huisarts en 

bovendien kost de ondersteuning u niets. …wat is er met
      mijn kind 
            aan de hand…

Antwoordkaart 
MEE

n	 Wilt u mij informatie toesturen over:

n	 vroeghulp/ontwikkelingsstimulering

	 (bij kinderen van 0 - 7 jaar)

n	 ondersteuning bij het opvoeden

n	 schoolmaatschappelijk werk

n	 vrijetijdsbesteding

n	 cursusaanbod van MEE IJsseloevers

n	 Wilt u contact met mij opnemen?
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